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Ingrediencie:

Seitan

Paradajky

Papriky

Zemiaky

Cibula

Cesnak

Cierne fazule v konzerve
Cierne korenie
Kremzskd horcica

Rasca mletd

Paprika

Cili papricky (nemusia byt)
Zeleninovy bujon

Sol

Majorén

Otistime a nakrdjame si cibulu na zdklad
(¢im viag, tym lepsie). Tu oprazime na oleji
a potom priddme seitan. Seitan praZime na
cibuli - apriddme rascu, Cierne korenie
a papriku. Priddme vodu adusime pod
pokrievkou. Po pdr minutach priddme
nakrdjané rajciny a papriky anechdme
opdt dusit. Priddme vodu a zakryjeme. Po
pdr minttach priddme nakrdjané zemiaky
a dolievame vodu. Ak je treba, dochutime
koreninami a bujonom. Ked sii zemiaky
mikké,  priddme  prelisovany  cesnak
(mnozstvo podla chuti). Nakoniec priddme
kremzskii  horticu  na  ozvldstnenie
a zahustenie a fazulu z konzervy. Vypneme
ohet apriddme navrch majordn. Dobrii
chut!
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